Uitzetlijstje - Wat heb je écht nodig?

De komst van je baby is een bijzondere en spannende tijd. Er komt veel op je af:

afspraken, voorbereidingen en natuurlijk shoppen voor alle spullen. Maar wat heb je nu

écht nodig? Om je te helpen, hebben we een handig overzicht gemaakt. Dit is een

Basis kraampakket
De meeste zorgverzekeraars leveren een
kraampakket met basisbenodigdheden,

zoals:

¢ 10 celstofmatjes

¢ 1 bedzeil

s 2 pakken steriele gaasjes

e 1pak zigzagwatten (100 g)

* 1zeepoplossing of pompje

+ 1 flesje alcohol

s 1 pak kraamverband (standaard)
¢ 1 pak kraamverband (groot)

¢ 2 pakken maandverband

e 2 netbroekjes

« Tnavelklem of cordring

Het kraampakket bestellen

Krijg je geen kraampakket van je
zorgverzekeraar of wil je een natuurlijk
alternatief?

Dan kun je terecht bij:

e moederaarde.nl

e dalalounatuurlijk.nl

Thuisbevalling
Wanneer je thuis bevalt, is het handig om

klaar te zetten:

¢ 1stuk plastic van 2 x1,5m
e 2 emmers (10 liter)

e 2 vuilniszakken

¢ 1 ondersteek (po)

* 1digitale rectale thermometer (voor
moeder)

o zaklamp of ander noodlicht

+ extra handdoeken en keukenrol

Wat je altijd in huis moet hebben!

¢ 1 peribottle of waterflesje (om te
spoelen)

e 1 pak zout of ossengalzeep (om
bevallingswas te spoelen)

« Tdigitale rectale koortsthermometer
voor de moeder
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Ziekenhuisbevalling
Het kan altijd gebeuren dat je
(onverwacht) in het ziekenhuis bevalt. Zet

vanaf 36 weken een tas klaar met:
Voor jezelf

¢ makkelijke kleding en nachtkleding
e sokken en ondergoed

e (voedings)BH

¢ toiletartikelen + lippenbalsem

e ochtendjas en pantoffels

e kleding voor de terugreis

* telefoonoplader / camera

e jets te eten en drinken (dextro)
¢ legitimatie + zorgpas

e Kklein geld

e iets te lezen

Voor je baby

e rompertje

e boxpakje of truitje + broekje

e mutsje en sokjes

e omslagdoek

o autostoeltje met dekentje



Bad en verzorging

1 babybadje of tummytub met
standaard

1haarborstel en kammetje
milde wasgel of shampoo
1aankleedkussen met 2 hoezen
18 hydrofiele luiers
billendoekjes

6 spuugdoekjes

nagelvijltje

thermometer

Een lijstje op maat

ledere baby en ieder gezin is uniek. Zie dit lijstje vooral als een hulpmiddel, geen verplichting.

Misschien heb jij liever iets extra’s in huis, of gebruik je bepaalde spullen juist helemaal niet. Dat is

helemaal goed! Het belangrijkste is dat jullie je prettig en voorbereid voelen op de komst van jullie

kindje.

Kleding

e 2 kleine mutsjes

e 6 rompertjes

e 6 truitjes en broekjes of boxpakjes
e 2 badcapes

* sokjes

e jasje of vestje

Wat altijd handig is!

e extra thermometers (voor moeder en
baby)

e extra hydrofiele doeken
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Slapen

e 1 wieg of ledikantje

1 matras (ademend, koudschuim of
polyether)

3 moltons

3 hoeslakens

2 dekentjes (wol of katoen)

1 rookmelder in de babykamer

! GOED WERKENDE ROOKMELDERS ZIJN
VAN LEVENSBELANG. HANG OVERAL
ROOKMELDERS WAAR BRAND KAN
ONTSTAAN (BEHALVE IN DE KEUKEN EN
BADKAMER), DUS OOK IN DE

SLAAPKAMERS EN BABYKAMER!



